
AEPPR PLANNING SAISON 2018/2019 
 

LU
N

D
I 

STEP 
 

9H00/10H00 
 

STE MARIE 
 

RENFO. 
MUSCULAIRE 
10H00/11H00 

 

STE MARIE 

GYM PILATES 
 

11H00/12H00 
 

STE MARIE 

RENFO. 
MUSCULAIRE 
14H00-15H00 

 

MDA PORNIC 

GYM DOUCE 
ENTRETIEN 

15H15-16H15 
 

MDA PORNIC 

GYM TECH. 
DOUCE 

17H00 -18H00 
 

ARTHON EN 
RETZ 

RENFO. 
MUSCULAIRE 
19H00-20H00 

 

STE MARIE 

STRETCHING 
 

20H00-21H00 
 

STE MARIE 

AEPPR
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GYM DOUCE 
D’ENTRETIEN 

9H30-10H30 

 
STE PAZANNE 

 

RENFO. 
MUSCULAIRE 

9H15-10H15 
 

MDA PORNIC 

EQUILIBRE 
SENIOR 

10H30-11H30 

     
MDA PORNIC 

RENFO. 
MUSCULAIRE 
14H00-15H00 

 

LA PLAINE SUR 
MER 

STRETCHING 
 

15H10-16H10 
 

LA PLAINE 
SUR MER 

GYM DOUCE 
ENTRETIEN 

15H00-16H00 
 

CHAUVE 

MODERN’ 
DANCE ADOS 
17H30-18H30 

 

MDA PORNIC 

GYM  
PILATES 

18H50-19H50 
 

MDA PORNIC 

RENFO. 
MUSCULAIRE 
19H00-20H00 

ST HILAIRE DE 
CHALEONS 

M
ER

C
R

ED
I

 
P

IL
A

TE
S 

D
EB

U
TA

N
TS

 

9
H

3
0

-1
0

H
3

0
 

 
LE

 C
LI

O
N

 
G

YM
 P

IL
A

TE
S 

C
O

N
FI

R
M

ES
 

1
0

H
3

5
-1

1
H

3
5

 
 

LE
 C

LI
O

N
 

R
EN

FO
. 

M
U

SC
U

LA
IR

E 

1
9

H
0

0
-2

0
H

0
0

 
 

ST
.P

ER
E 

EN
 R

ET
Z

 
ZU

M
B

A
 

 

2
0

H
0

0
-2

1
H

0
0

 

 
ST

.P
ER

E 
EN

 R
ET

Z
 

M
O
D
ER

N
’ 

D
A

N
C

E 
6

/9
 A

N
S 

1
5

H
3

0
-1

6
H

3
0

 

 
LE

 C
LI

O
N

 

GYM PILATES 
DEBUTANTS 
10H15/11H15 

 
LE CLION 

 

GYM PILATES 
CONFIRMES 
11H15/12H15 

 
LE CLION 

RENFO. 
MUSCULAIRE 
19H00-20H00 

 

ST.PERE EN 
RETZ 

ZUMBA 
 

20H00-21H00 
 

ST.PERE EN 
RETZ 

MODERN’ 
DANCE 6/9 ANS 

15H30-16H30 
 

LE CLION 

    

JE
U

D
I 

GYM DOUCE 
D’ENTRETIEN 

9H30-10H30 

 
PAIMBOEUF 

 

GYM  
PILATES 

14H00-15H00 

 
MDA PORNIC 

GYM DOUCE 
ENTRETIEN 

15H10-16H10 

 
MDA PORNIC 

RENFO. 
MUSCULAIRE 
18H45-19H45 

 

STE MARIE 
PETITE SALLE 

MODERN’ 
DANCE 

20H00-21H00 
 

STE MARIE 

CELINE CHARLOTTE LAURENCE PATRICIA 

V
EN

D
R

ED
I 

RENFO 
MUSCULAIRE 

9H00/10H00 

 
STE MARIE 

 

STRETCHING 
 

10H00/11H00 

 
STE MARIE 

GYM PILATES 
 

11H00/12H00 

 
STE MARIE 

GYM TECH. 
DOUCE 

9H15-10H15 
 

 ST PERE en 
RETZ 

GYM TECH. 
DOUCE 

10H30-11H30 
 

ST PERE en 
RETZ 

GYM DOUCE 
ENTRETIEN 

14H30-15H30 

BOURGNEUF 
En RETZ 

MODERN’ 
DANCE 5/7ANS 
16H45-17H45 

 

CHAUVE 

MODERN’ 
DANCE 8/11ANS 

17H45-18H45 
 

CHAUVE 

GYM  
PILATES 

19H00-20H00 
 

MDA PORNIC 

SALLE 2 

NOS PARTENAIRES                                             


